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[ Opinion]

|deas para hacer mas

prande tu vida como
emprendedor

MARIA FERNANDEZ / COACH PERSONAL Y EJECUTIVO Autora de ‘El pequefio libro que hara grande tu vida' (Alienta Editorial).

La predisposicion mental es un elemento critico en la consecucion de cualquier meta compleja.
Crear tu propia empresa es uno de los retos personales y emocionales mas considerables. La autora
ofrece en este articulo una sintesis de los principales motores para mantener la mentalidad necesaria.

i estas pensando en montar tu propio negocio o

lanzarte a crear tu empresa, aqui tienes los pasos

que haran que no desfallezcas y mantengas la

motivacion, el compromiso y la pasion en las
cotas mas elevadas. En este articulo, te ayudaré a
fortalecer tu base del iceberg: una predisposicion
mental ganadora hacia tu objetivo.

es la ausencia de un objetivo claro. El segundo es
la ausencia de estrategia. Es decir, cuando tene-
mos el qué, pero nos falta el como, no contamos
con un plan de accién preciso. Y el tercer factor
que nos impide alcanzar una meta es cuando
albergamos un conflicto interior. O sea, cuando
sabemos perfectamente qué es lo que queremos

y sabemos como conseguirlo, pero aun asi

Empecemos por el principio...

Parece una obviedad, pero antes de empe-
zar a caminar, debes acotar tus objetivos
de negocio. Tanto a cinco, a tres como a
un ano vista, para que puedas tener obje-
tivos a largo plazo que te inspiren, y a cor-
to plazo para que te activen y te empujen
a jtomar accion ya!

Sé lo mas concreto posible con tus
objetivos. Cuanto mas nitido, preciso y
medible sea tu objetivo, mayores seran
tus probabilidades de éxito y mas facil te
resultara conseguirlo.

También es importante que tu objetivo

1. DEFINE TUS OBJETIVOS )

Trahaja de

manera auténtica
oS contactos:

Una persona que
fe olvida es un

‘ G“eme []Bmi[][] ‘ que se convierta en un clavo fijo en tu

un conflicto interior!

Puede ser un miedo (al error, al éxitoo a
la pérdida de poder), una creencia limitan-
te, un pensamiento pusilanime, un entor-
no téxico o un mal habito. Un conflicto
interior es como una goma elastica que tira
de ti hacia atrds y no te deja avanzar hacia
tu objetivo.

‘ no avanzamos. Eso significa que jtenemos

3. HAZ DE TU OBJETIVO TU OBSESION
Una de las principales condiciones para
que alcances tu objetivo empresarial es

cabeza. Es decir, que sea lo primero que

esté formulado en positivo. Nuestro cere-
bro sélo percibe la orden, no la negacion.
Asi que enfocate en lo que quieres lograr y no en
aquello de lo que quieres rehuir. Evita formular
objetivos como “No quiero que mi producto se
venda solo en Espana” sino “Quiero expandir mi
negocio en Pert en un plazo de dos anos”.

2. ELIMINA TUS CONFLICTOS INTERIORES
Hay tres factores que influyen a la hora de alcan-
zar o no nuestras metas profesionales. El primero
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piensas cuando te levantas y lo altimo
cuando te acuestas. Desde ese estado de
obsesion, estaras predisponiendo tu cerebro para
encontrar informacion, situaciones o personas
que te acerquen a aquello que estas persiguiendo.

Imaginémonos que aquello que persigues es
convertirte en un referente de un sector. Para
ello, los tnicos libros que leeras tendran que ver
con ese campo, tu atencion selectiva ira dirigida
a determinadas noticias, tus habitos diarios iran
encaminados igualmente a tu objetivo, asistiras
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a eventos que tengan que ver con lo que buscas.
Incluso te moveras en esferas y aprenderas de
areas que, aunque a priori parezcan que no tie-
nen mucho que ver con tu sector, que si estan
relacionadas y amplian tu marco de conocimiento
y de influencia.

Es necesario aterrizar esa fuerza en hechos y
pasos tangibles. Alinea tu estilo de vida a tu obje-
tivo. Es éste el que condicionara, partir de ahora,
el resto de tus esferas. El que manda y el que guia.

4. TEN LA DETERMINACION DE UNA FLECHA
Tener la determinacion de una flecha significa
valorar sélo una direccion: jHacia delante! Se
trata de no darse un no por respuesta y

Por eso, no debemos permitirnos no dejar huella
en los demdas. Una persona que te olvida es un
cliente perdido.

Para convertirte en un tipo a quien se le dan bien
las personas, haz de las relaciones personales algo
natural, genuino y enriquecedor. Para ello, te daré
algunas pautas:

- Relacionate desde la familiaridad, y muéstra-
te auténtico. La autenticidad genera confianza,
y la confianza genera credibilidad, en ti y en tu
producto.

- Sé generoso y comparte tus contactos. La gene-
rosidad siempre sale rentable. Presenta a aquellos
contactos que puedan ayudarse entre si. Las per-

sonas de éxito tienen muy arraigada la

continuar a pesar de las dificultades, con
una imagen fija en tu cabeza: tu objetivo
profesional.

Sin embargo, es cierto que en ocasio-
nes la vida nos manda adversidades que
consideramos que son ‘mas grandes que
nosotros’. Pruebas de las que no estamos
entrenados todavia. Son momentos en
los que nos sentimos atrapados, parali-
zados o incluso nos da la sensacion de
que vamos hacia atras (puede ser un pro-
blema familiar, econémico o un temor).
Actuar como una flecha significa coger
todas esas adversidades, y toda esa ten-
sioén y utilizarla como propulsor para ’
lanzarnos con mas fuerza. Como el arco

| SE generoso. Las |
personas de exito
fienen arraigada
la mentalidad
del intercambio
de favores |

mentalidad de intercambio de favores,
y la filosofia de que en cooperacion se
consiguen objetivos mas grandes.

- Acuérdate siempre de los nombres y
presentante siempre que puedas.

- Rodéate de gente mejor que ti. Rodéa-
te de leones. Ser la “cabeza de raton” es
muy poco estimulante.

- Muestra un interés genuino por las
personas. A la gente le gusta sentirse
apreciada y las personas que se interesan
de verdad por ella.

- En los eventos de networking deja de
intercambiar cromos (tarjetas) y genera
un vinculo personal casi inmediata-

con la flecha.

Esa flecha se propulsiona hacia delante a partir
de ese “aparente retroceso” y la tension que éste
provoca. Asi que piensa cual es esa adversidad que
utilizards como propulsor para lanzarte como mas
fuerza hacia tu objetivo.

5. USA TUS DONES
No hay nada que hagas tan bien ni tan facilmente
como cuando desarrollas tu talento. Y si éste lo
usas para ponerlo al servicio de tu negocio y de
los demas, entonces habras hecho magia con él.
Desarrollar tu talento no te desgastara, sino que
te llenara todavia mas de energia.

Piensa qué actividad hace que sientas que usas
tu potencial, que eres util para los demas, y que
lo que haces tiene un sentido.

6. NO ESPERES A QUE TE CONECTEN.

SE TU UN CONECTOR.

Puedes ser un cerebro con patas, pero si no domi-
nas las habilidades sociales, una de esas patas esta-
ra coja. La gente hace negocios con las personas
que les gustan, y que les transmiten confianza.

mente. Y s6lo después de haber generado
esa conexion dale tu tarjeta o namero de
teléfono con la intencion de volver a veros.

- Debes desvirtualizar tus contactos. La gente
hace alianzas, acuerdos y negocios con personas
que ya conoce.

- Mantén encendido el termostado de tus rela-
ciones. No des senales de vida solo cuando nece-
sitas algo. Mantén siempre el contacto abierto.

- Back to de basics. Vuelve a los valores basicos
como la lealtad y la integridad. Déjame que te
diga que, dependiendo en qué niveles y sectores
te muevas, la lealtad es un bien preciado y escaso.
Asi que, mantente noble.

Podemos conseguir tantos objetivos como que-
ramos e incluso reconocimiento exterior, pero si
no despertamos la admiracion de los que tenemos
mas cerca, nada de eso sirve. La vida da muchas
vueltas. Habra veces que estaras en la cresta de la
ola y otras en las que te caeras de ella. Sin embar-
g0, hay algo que debe permanecer siempre estable,
y es tu calidad humana. Esa debe acompanarte
siempre y en cualquier lugar.

iQuien conoce y comprende a las personas, con-
quista el mundo! &
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